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张朴：《陈惠敏的⾃⽩——我是⽑泽东的⼥⼉和情⼈》前
⾔
Oct 6, 2021

（⼀）

如果不是去年（2020年）四⽉撰写“前妻眼中的习近平”，引发了我的联想和冲动，有

关陈惠敏与⽑泽东的故事，还不知道何时才能完成。

第⼀次听到陈惠敏这个名字，是在1999年。⼀天⽼朋友打来电话，问我想不想⻅陈惠

敏。“她是⽑泽东的情⼈。”⽼朋友加 语⽓说。“你姐姐肯定有兴趣。”

此时的张戎，正在写作她的另⼀部巨著《⽑泽东：鲜为⼈知的故事》，我刚好看完

《⽑泽东私⼈医⽣李志绥回忆录》。李在书的⾃序中⽤了这样四个字来形容⽑的私⽣

活：骇⼈听闻。书中提到甚⾄具体描写到⽑的⼥友们，⼤都隐去了她们的名字。陈惠

敏会不会是其中之⼀？

当然也有担⼼。我在电话⾥问⽼朋友：“你怎么就能确定她曾经是⽑泽东的情⼈？”

⽼朋友的⼝⽓听上去毋庸置疑。“⼋⼗年代中期陈惠敏就因为公开对⼈谈这件事，⽽被

秘密关押过。她早就拥有⾹港身份，1997年⾹港回归，她担⼼被中共抓⾛，便以⽑的

情⼈作为理由，向港英政府申请了政治避难。”⽼朋友愈发⾔之凿凿。“英国情报机构

做了调查，确认了她讲的是事实，要不，不会批准她的避难申请。”

“你的意思是，她从⾹港过来，已在英国定居。”

“带着她的⼉⼦，就住在伦敦。”
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⼏天后，我们和陈惠敏定下了⻅⾯的时间、地点：请她在⼀家叫作“蓝⾊⼤象”的泰国

餐馆吃饭、聊天。

（⼆）

这家餐馆位于伦敦⻄区，⻔⾯不⼤起眼，进去后别有洞天：⼩桥流⽔，热带花卉，还

有泰国⼈敬奉的⾦⾊佛像。陈惠敏和我们⼏乎同时到达。

陈1948年出⽣，这⼀年正好50岁出头。⼀⽶六⼋的⾼挑个，着⼀身⾊彩鲜亮的套

裙。⼀头浓密的⿊发，好像刚从美发厅⾛出来，蓬蓬松松地披在肩上。她的眉⽬秀

丽，⽪肤⽩皙，体态虽已发福，⻛韵犹存，仍不难想象出她当年在空军政治部⽂⼯团

做舞蹈演员时的修⻓身材。据李志绥说，“修⻓身材”的外形最讨⽑泽东的欢⼼。

交谈不久，我就感觉到陈惠敏是⼀个性格外向，性情泼辣，脾⽓倔强，说话直率的

⼈。她的⾯部表情始终透着⼀种⾃信，仿佛在说：什么世⾯我没⻅过！她的举⽌动作

处处显示：这是⼀个不⽢寂寞的⼥⼈！

陈的另⼀个特点是话多。⼀上来她就⼤谈在⾹港时曾⼲过的⼀番事业：军⽕⽣意、房

地产⽣意。她似乎挣了些钱，据称在⾹港拥有的房产不⽌⼀处。话题⼀转到⽑泽东，

她⽴刻谈起⼋⼗年代从⾹港回⼤陆时被秘密关押的经过：⽆论在⾹港还是在内地，她

对不少⼈，不管是不是朋友，都提到过她与⽑泽东的那些事。⼀次回北京，陈惠敏被

国安秘密绑架，单独关在市郊，说她“出卖国家机密”，讯问中挨打受骂。后来寻得⼀

个机会，她托⼈传信给时任解放军总参谋⻓的杨得志，才得以脱身。

⼤约看到了我眼⾥流露的疑惑，陈惠敏解释了两⼈的关系。“杨得志是我⽗亲的战友，

1976年我离开⽑泽东后，曾跟他有⼀段来往。”我掐指⼀算，杨得志⽐陈⼤差不多四

⼗岁。“杨得志很爱我，想离婚娶我，我没答应。”从陈惠敏的暧昧语⽓中，我能感受

到她与杨的关系曾经⾮同⼀般。

“你为什么要拒绝杨得志？”我寻根究底似的问。

陈惠敏嘴⻆挂起了⼀丝近似⽆奈的微笑：“⾃从⽑泽东称我是他的⼥⼉和情⼈后，我就

很难再看上其他男⼈。”



我多少有点吃惊。“当⽑泽东把你看作⼥⼉时，你不觉得是乱伦吗？”我急切地问，想

知道答案。

“我也这样问过⽑泽东，他⼤笑，不说话。”陈惠敏沉默了⼀下，表情若有所思。“说实

话，我和他在⼀起时，还真有着类似的感觉。⽑泽东看上去和蔼可亲，俨然是⼀位忠

厚的⻓者、慈⽗。当我望着他，特别是他牵起我的⼿时，我会有⼀种⼥⼉依偎⽗亲的

冲动。⼀旦我搂着他脱光的身体，抚摸着他的⼤肚⽪时，⼜回到了做男⼥情⼈的⼼

态。”

（三）

话题转到李志绥写的回忆录上，⼏乎是⽴刻，陈惠敏⽤明显的贬低⼝⽓声称李的书没

啥可看的，还讥笑说，李写的只是⽑泽东卧室⻔外发⽣的事，⽽她要讲的是卧室⻔关

上后⾥⾯发⽣的事。

我⼤不以为然。作为⽑泽东的私⼈（专职）保健医⽣，李志绥从1955年起，直到1976

年⽑去世，紧随在⽑的身边。李不仅写下了他跟⽑之间的⼤ 对话，还记录了中共掌

权后发⽣的各种 要事件的内幕细节。政治的、经济的、社会的、中共⾼层⼈物之间

的以及⽑的私⽣活的，画⾯浩⼤。这本书⾃1994年出版以来，⽆论英⽂还是中⽂，持

续畅销。

我不能确定陈惠敏是否看过、或看懂了这部令⼈震撼的著作。

陈上完南京军区⼦弟⼩学后，⼗⼆岁便进⼊空军政治部⽂⼯团跳舞，后来再也没有进

过学校。当然，我没有任何要看轻她的意思，虽然只是⼩学⽂化程度，但陈惠敏的记

忆⼒很好，头脑灵活，也善于借⽤别⼈的观点和看法来充实⾃⼰。她对政治话题特别

感兴趣，甚⾄在九七年⾹港回归前，就曾预⾔⽑派未来还会在中国上台，结果20年

后，在习近平身上应验了。连以左倾闻名的犹太富豪索罗斯也受不了了，今年8⽉他

发表了⼀篇讨伐习近平的⽂章称：习近平正在把中国变成⽑泽东式的极权封闭社会。

陈惠敏为什么要对李志绥的书做出不屑⼀顾的样⼦呢？直到我和她再次⻅⾯，才弄明

⽩。

（四）



这次我们坐在⼀家咖啡店⾥。陈惠敏开⻔⻅⼭，要我帮她在英国找⼀家出版社，来买

她的故事，条件是：预付稿费四百万英镑。

我吓了⼀⼤跳！开玩笑说：“你的要价堪⽐美国总统退下后享受到的稿费待遇。”陈问

我：“你知道李志绥的回忆录挣了多少钱？四⼗万美元，这点钱算什么！”她冷笑了⼀

声。“我在⾹港炒楼亏了三千六百万，⾯不改⾊。”⼜信⼼⼗⾜地说：“你来帮我写，⼀

定⽐李志绥的书畅销！”

原来陈惠敏看到李志绥写⽑泽东挣了不少钱，由此坚信她的故事能够赚更多的钱，她

再次强调两者的区别：李写的是⽑泽东卧室之外发⽣的事，她讲的是⽑泽东卧室之内

发⽣的事。

陈惠敏的故事能有、会有多精彩？我在想：⽆⾮是⽑泽东私⼈⽣活的⼀个⽚段，难以

跟李志绥的故事相提并论。

我问她：“李志绥的书⾥有你吗？”陈惠敏就举“⼤被同眠”⼀段，李志绥讲述的是⼏个

⼥孩⼦正与⽑泽东在床上寻欢作乐，江⻘突然到来。

“我就是其中的⼀个。”陈惠敏的声⾳听着有些低沉。那是1975年，她27岁。

我注意到陈的⾯容变得凝 起来。“我来给你讲讲我和⽑泽东的第⼀次吧。”沉吟了⼀

下，她继续说：“那是在1962年的⼀次中南海舞会上，⽑泽东命令我脱掉⾐服，我没

有动，他开始撕扯我的连⾐裙，我⽤⼒把他推开。这⼀年，我刚满14岁。”

（五）

按照要求，军⼈⼀律着便装。那天陈惠敏穿的是半透明纱质连⾐裙，⾼挑的个头，隆

起的胸脯，俏丽的脸蛋，在陪舞的⼥孩堆⾥如同鹤⽴鸡群般的显眼。陈已经记不清这

是第⼏次进中南海舞场陪舞了。⽑泽东⾛进来时，通常要在沙发上坐⼀坐，等在舞场

⼀侧的⼥孩们会急不可耐地围上来，想跟⽑跳舞的⼈在⽆形中排起了⻓队。⼀旦⽑泽

东站起身，乐队⽴刻奏起乐曲《浏阳河》，⽑⼀般都是拉上挤在最靠近他身边的⼥

孩，步⼊舞池。

陈惠敏不是每次都能有机会陪着⽑跳上⼀曲的。



这次有些不同。

舞会中场休息后才出现的⽑泽东，⾛过来主动邀请她跳舞，⽽且跳了⼀曲⼜⼀曲。陈

惠敏虽然忘记了当时⽑对她都说了些什么，但仍能清楚记得⽑看着她的眼神，虽然依

旧的温和、亲切，但总感觉有那么⼀点异样。

⼤约夜⾥11点左右，身穿浅灰⾊中⼭装和同样颜⾊⻄裤的⽑泽东，在跳完⼀曲后停下

来，牵着陈惠敏的⼿，在众⼈注⽬之下，⾛进舞场边的休息室。

（六）

我后来查了⼀下资料，中南海舞会从1949年⼋⽉⽑泽东离开⾹⼭搬进中南海以后不

久，便开始了。公开的理由是让中共领袖们在繁忙⼯作之余，放松⼀下，运动⼀下，

有益于身体健康。设在中南海丰泽园⻄北的春耦斋舞场，越办越像是专⻔为⽑泽东准

备的。刘少奇、朱德等⼈虽然也到场，但只有⽑泽东的出场才是舞会的⾼潮，就连舞

场边的休息室也是专⻔为⽑准备的。

空军政治部⽂⼯团的⼥孩们，于1958年⼗⽉加⼊到中南海舞会的陪舞⾏列，代号为

“中南海任务”，由空军政委吴法宪亲⾃负责。⼤约到1967年初，由于⽂⾰越演越烈，

谁都顾不上了，中南海舞会逐渐偃旗息⿎。但不定期的，⽑泽东还会找⼀些已经熟悉

的⼥孩，进中南海来陪他跳跳舞、跟他做做爱。陈惠敏进中南海陪舞的时间，算下来

不超过五年。

当陈惠敏讲起她和⽑的第⼀次时，我问她：“⽑泽东拉着你的⼿往休息室⾛去时，你有

什么感觉？”

“紧张得不得了，脑⼦⾥⼀⽚空⽩。”陈惠敏回忆着说，仿佛37年前的那⼀幕⼜浮现在

眼前。“我不晓得他想⼲什么事。”

陈惠敏多次亲眼⽬睹过⽑泽东与陪舞⼥孩中的⼀个，⼿牵着⼿⾛进休息室。这些⼥孩

有的在⾥⾯呆上个把⼩时便单独出来，也有的不再露⾯，直到⼀天或两天之后，才回

到⽂⼯团。

没⼈知道她们为什么会留下，也没⼈敢问。当时直接负责挑选、审查陪舞⼥孩并且带



队去中南海的⼈，是⽂⼯团政委陆友。他⼀再要求⼥孩们保守秘密：不该打听的事，

不能去打听；看到什么，听到什么，都不准说出去；必须⼗分注意保守秘密，九分半

不⾏，九分九也不⾏，⾮⼗分不可。经常管不住嘴的陈惠敏也不敢多问，直到有⼀天

她被⽑泽东留下来，才知道在中南海⾥呆上⼀两天是怎么⼀回事。

（七）

坐在咖啡店⾥时，我和陈惠敏还讨论过⽑泽东与陪舞⼥孩们的关系：由于中共持续不

断的造神运动，在所有去中南海陪舞的⼥孩⼼中，⽑泽东不仅是⼈⺠的⼤救星，⽽且

是⼀个道德完美品格⾼尚的伟⼈，世界上没⼈能⽐⽑更伟⼤。当时有⼀个⼥孩对陈

说，在舞场上第⼀次看⻅⽑时，激动的就想哭，就想跳，就想喊“⽑主席万岁”。陈惠

敏认为，这种对⽑泽东的热爱与男⼥之间的情爱，完全不⼀样。

我在李志绥的书中也看到类似的看法，说是⽑泽东把两者搞混了，以为对他的热爱就

是情爱。我的看法正好相反：性欲旺盛的⽑利⽤了⼥孩们对他的崇拜⼼理，再加上他

拥有⾄⾼⽆上的权⼒，⼀旦需要泄欲似的⾁体占有，他总能轻易得⼿。⼏乎没有哪个

⼥孩敢于不服从，只有⼀个除外，她就是陈惠敏。

那天夜晚在休息室⾥，当⽑要陈惠敏把⾐服脱掉时，她⼀阵恐慌，加上害羞，不知所

措，她开始浑身发抖。刚满14岁的陈，完全没有性意识，也从未听说过“性交”这两个

字。她想⼤声喊叫，⼜不敢，只能乞求般的看着⽑。⼀直显得慈祥可亲的⽑泽东，此

时已是欲⽕中烧。他⻅陈惠敏⼀动不动地站着，仿佛没听⻅似的，顿时⼤怒，⾛上前

狠命想撕开陈的连⾐裙。脾⽓倔强的陈惠敏决定反抗。

说到这⾥，陈惠敏突然停住了。

我急切地催问：“怎么不说了？快往下说呀！”

陈惠敏淡淡⼀笑，把话题⼀转：“你先帮我联系到⼀家出版社吧。”

我已经预感到陈所讲的她与⽑泽东的故事将会⼗分有趣，但要找到⼀家肯出四百万英

镑买她故事的出版社，⽐登天还难。我委婉拒绝了陈的要求，从此失去了跟她的联

系，直到⼗多年后的2012年，⼀位朋友偶尔在聊天中提到，在⼀家基督教教会听布道

时，他碰⻅了陈惠敏。



（⼋）

我拿到地址后，⽴刻去找陈惠敏。

我⼀直没有忘记她那未讲完的故事，有太多的问题想问她：第⼀次⾯对⽑泽东的性要

求，她是怎样反抗的？⽑有何反应？最终是否得逞？如果没有，后果会是多严 ？

作为历史上少⻅的残忍暴君，⽑可以在⼀次他发动的“镇压反⾰命”运动中，轻松地杀

掉两百万他认为不可靠的⼈。也可以在另⼀次他掀起的经济⼤跃进中，⼈为制造⼤饥

荒，任由三千万以上的普通⺠众饿死。

⽑泽东将如何惩罚拒不执⾏他“脱⾐”命令的陈惠敏呢？

这家教会在伦敦市中⼼的⼀栋普通楼房⾥，租了⼀间屋⼦搞活动。出乎我的意料，主

持⼈是⼀位中年⼥⽣，多年前她在剑桥⼤学读⽐较⽂学硕⼠时，我就⻅过她，记得她

是坚定的⽆神论者。⼀丝疑问从我的脑海⾥掠过：谁出钱让她办教会的？不会是中共

吧？

教会活动结束后，我约陈惠敏去酒吧。她没喝酒，要了咖啡。我针对她要求出版社预

付四百万英镑稿费的想法，直接提出了我的建议。我说：你的故事最终要看市场反

应，⽐如哈利波特⼀书，1997年由⼀家很⼩的出版社出版，预付稿费只有⼏千英镑。

上市后引起轰动，五年过去，作者挣得稿费远远超过了四百万英镑。

陈惠敏看上去是被我说服了，她要我做她的代理⼈，寻找出版社，还答应和我签⼀份

委托书。

就从这⼀刻起，陈惠敏打开话匣⼦，讲起了她的故事。同时要我把这些故事讲给出版

社听。“他们肯定会有兴趣，也肯定会出⼤价钱的。”稍作停顿后她⼜添⼀句：“总不能

⽐李志绥得到的预付稿费少吧。”

（九）

通过陈惠敏我了解到，中南海舞会⼀开始还有解放军总政治部⽂⼯团和海军政治部⽂

⼯团参与，⼤约在1959年年底，⽑泽东下令不让这两个⽂⼯团来了，从此中南海舞会



的陪舞任务，就由空军政治部⽂⼯团的⼥孩们包揽了。

现在回头看，难怪当年既陪⽑泽东跳舞⼜陪⽑睡觉的⼥孩们，⼤都来⾃空军政治部⽂

⼯团。其中最出名的有五个，都受到⽑泽东不同程度的宠爱，她们是：刘素媛、邵锦

辉、孟锦云、⽥玲、陈惠敏。

⽂⾰开始后，这些⼈的命运有了很⼤的不同。她们都是⼀个叫作“硬⻣头⾰命造反团”

的成员。1967年，夺权运动席卷全中国，刘素媛⼀派在⽂⼯团的权⼒争夺中惨败。刘

带领其余四个⼥孩前往中南海向⽑泽东求援。在⽑的⽀持下，由林彪夫⼈叶群出⾯帮

助，刘素媛夺得了⽂⼯团的⼤权，做了⾰委会主任，让她的亲密战友邵锦辉做了副主

任。当时⼈称“刘司令”，“邵政委”。因为有⽑泽东的撑腰，刘素媛红极⼀时。她结婚

时，空军的主要领导们，全都到场祝贺。

另外三个⼥孩的命运就悲惨了。

据陈惠敏回忆，她们是好朋友，与刘素媛不和，退出了硬⻣头⾰命造反团。⼀次，三

⼈在⼀起议论到⽑泽东，发了⼏句牢骚，被⼈听⻅，告诉给刘素媛。刘连夜进中南

海，报告了⽑。⽑⼤怒，⾼喊⼀声：“造谣！”当天深夜，⼀百多名⼠兵包围了她们的

住处，三个⼥孩被⽴即带⾛，关押。刘素媛参与了审讯。⼏个⽉后，全部开除军籍。

⽥玲被押回⽼家农村当农⺠；孟锦云被判刑关进了监狱；陈惠敏被送到遥远寒冷的北

⼤荒农场监督劳动。

（⼗）

陈惠敏的故事就这么⼀个接着⼀个，组成了她的⼈⽣路途：

从⼀开始的抵抗⽑泽东的性要求，到变化为被⽑称作“尤物”。⽑的⼥友众多，但只有

陈惠敏⼀⼈获此“殊荣”。

⽂⾰造反，陈不过说了⼏句不满的话，便被⽑⼀巴掌打⼊18层地狱。在关押中遭到毒

打、折磨，逼得她写⾎书向⽑泽东苦苦求援。

暗⽆天⽇的北⼤荒农场，繁 的体⼒劳动，看不到头的艰苦⽣活。⼀天半夜⾥陈惠敏

被连⻓叫到场部，忽然她听到连⻓嘴⾥发出类似⽑泽东的命令：把⾐服脱掉。



林彪事件后，在⽗亲战友的帮助下，陈获得平反， 新穿上军装，回到北京。与中共

解放军⼤将粟裕产⽣了⼀段恋情。

陈惠敏与解放军⼤将粟裕摄于北京，这年她20多岁

1975年在孟锦云的帮助下，陈 新⾛进中南海，⽑泽东继续称她为“⼥⼉”，同时⼜要

陈全身裸露、⼀丝不挂地陪他读书。

1976年⽑去世前陈惠敏离开中南海。回到南京家，挨⽗亲打，说她污蔑伟⼤领袖⽑主

席，要打死她。后来结了婚，挨丈夫骂，说出⽣不久的⼉⼦，是⽑泽东和她⽣的

种。

⼋⼗年代往返于⼤陆与⾹港之间做⽣意，差点被国安弄死，1989年六四之后，在著名

的“⻩雀⾏动”的帮助下，逃亡⾹港。

九⼗年代⼀直呆在⾹港，做房地产⽣意失败。九七⾹港回归前，国安五次找她谈话，

要她回国去住，但她决⼼到国外⽣活，与⼉⼦相依为命。



⼏天过去了，陈惠敏的⼀些故事还只是开了个头，由于她身患严 的红斑狼疮，需要

定期换⾎，精⼒受到影响，每次⻅⾯都说不了太⻓时间。⼀天我打电话给她，告诉她

委托书已经写好。她说：“那你就带到我家来，签完后我请你去‘凤凰阁’吃饭。”

我怎么也没想到，这会是最后⼀次⻅到陈惠敏。

 （⼗⼀）

我带着写好的委托书，来到陈惠敏的家。这是⼀栋公寓⼤楼的底层，两室⼀厅，位于

伦敦⻄区的“迈达⼭”⾼尚住宅区。进⻔后我发现室内装修相当现代，美观舒适，只是

家具很少。陈惠敏告诉我，房⼦是她租的，房租很贵。

后来听了解她的⼈说，陈惠敏到伦敦后，住的是政府分给她的房⼦，陈认为那⾥环境

太差，属于下层⼈居住的地⽅，如果让熟⼈看到了，她觉得很丢脸，因为这不符合她

的身份：⽑泽东的情⼈。所以她从不请⼈到家作客。我曾请陈惠敏到我的⼀位靠政府

救济⾦⽣活的朋友家吃饭，陈勉强应付了⼀下就离开了，我开⻋送她去地铁站，⼀路

上她抱怨不已，能听得出，她感觉去我的穷朋友家吃饭，⼤⼤降低了她的身份。

在⽑泽东的诸多⼥友中，陈惠敏是唯⼀的“⾼⼲⼦弟”。陈惠敏的⽗亲陈⽟⽣官⾄江苏

省政协副主席，按照中共的官员级别体制，属于省级⼲部。但陈很少在⼈前提到她⽗

亲，⽽陈⽟⽣也不怎么喜欢这个⼥⼉，希望陈惠敏离他“越远越好”。

在这套租住的公寓⾥，陈向我透露了她的经济状况。她在⾹港的住房⼀直出租，租⾦

收⼊还不错，⾜以维持她在伦敦⽣活的⽇常开销。“当然，钱永远是不够花的。”边

说，她嘴⻆荡漾起俏⽪的笑。

（⼗⼆）

到英国后，陈惠敏可以说⽆所事事。我问她：“你每天是怎样打发⽇⼦的呢？”

她没有⻢上回答，⽽是起身带我去她的卧室。⾥⾯不⼤，⼀张双⼈床就占了⼤半个空

间。由于采光不⾜，显得昏暗。陈惠敏指着靠墙⼀⾯的床边，那⾥放着⼀把椅⼦。然

后说：“⾃从搬来以后，我整天都坐在那⾥。”



“整天坐着！”我好奇地问。“那你坐在椅⼦上⼲什么？”

这时她的⼀句回答，让我惊讶不已。

“我在想⽑泽东。”她的声⾳听上去很平静。

接着，她⼜说了⼀句话，更令我震惊。

她说：“⽑泽东是我永远的情⼈。”

我⼀时竟说不出话来。

（⼗三）

陈惠敏声称她跟⽑经常在梦⾥对话，带着⼀脸崇敬的样⼦说：“⽑是天才。”我要她具

体谈谈⽑泽东怎么个天才法？陈⽀⽀吾吾没说出个⼀⼆三来，却把话题⼀转，赞美⽑

“超凡脱俗”。我忍不住挖苦说：“你曾经给我描述过⽑泽东的性变态，还说没有哪个⼥

孩可以适应。你所谓的超凡脱俗，是不是指的这⼀点？”陈惠敏也不回答，脸上微⻅愠

⾊，语⽓也变得不⼤客⽓。“你知道⽑泽东有多伟⼤吗？”她很显⾃豪地说：“在政治

上，⽆论是苏联斯⼤林还是中国共产党的领导⼈，没有哪⼀个能⽃得过他。在⽣活问

题上，也没有谁能管得住他。”

我觉得这段话好熟悉，后来仔细⼀想：来⾃李志绥的书，引⽤的是江⻘的话。我反驳

说：“正是因为谁也⽃不过他，中国才有了⼤饥荒、⽂⾰。正是因为谁也管不住他，

⽑才有了包括你在内的数不清的⼥友。”

也许是我说的“数不清的⼥友”刺激了她，陈惠敏开始反复强调⽑泽东是如何地喜欢

她。因为她⻓得漂亮、性感。在性⽣活上，不管张⽟凤还是孟锦云，都太拘谨、死

板、不主动，只有她能让⽑泽东享受到如⻥得⽔般的快乐。还说⽑夸她聪明，说话直

率，敢于反潮流，等等。从陈惠敏喜悦⽽兴奋的表情上，我看到了她的⼼满意⾜：她

相信她得到了⽑泽东的爱，哪怕只是⼀种貌似对⼥⼉的爱，或，类似对情⼈的爱。

在⽑泽东数不清的⼥友中，陈惠敏肯定是第⼀个，⽽且很可能是最后⼀个，不仅从不

讳⾔、还要⼤声宣布⾃⼰是⽑泽东的情⼈。就连谈论到她⼀贯讲究的穿着打扮，陈也



把原因解释为：“我毕竟是⽑主席的⼈。”

在⼀次接受采访时，陈惠敏说，⽑泽东把她害惨了，弄得她和任何男⼈都不会满⾜，

结婚的欲望也没有了。在⾹港时，⼀位有钱的董事⻓追求她，被她拒绝。她带着轻蔑

的⼝⽓对我说：“这个⼈还想跟⽑主席平起平坐。”

这就是⼀个真实的陈惠敏。尽管⽑泽东在世⼈眼⾥，是恶魔，是暴君，⽆数的中国⼈

死于⽑的暴政。尽管⽑泽东在陈14岁时就粗暴地在⾁体上强⾏占有了她。尽管陈仅仅

是抱怨了⼏句，就被⽑流放到遥远的边疆农场，受尽了折磨吃尽了苦头。但不可否认

的是，在中国乃⾄全世界，还有许许多多热爱着崇拜着⽑泽东的⼈。⽑的头像还挂在

天安⻔城楼上，⽑的⼫体还放在天安⻔⼴场中⼼。这就是为什么，陈惠敏⾄今仍梦游

般呆在⽑泽东的怀抱⾥。

我突然明⽩了：陈惠敏之所以能够坦率地讲出她与⽑泽东的故事，那是因为，她根本

不在乎别⼈怎样评论⽑泽东。在陈看来，⽑泽东⽆论有多坏，仍然是伟⼈。作为⽑泽

东的情⼈，这个身份带给她的⾯⼦、⻛光和荣耀，远远胜过她的⾼⼲⼦弟身份。⽆论

⽑活着还是死去，⽆论她在天涯还是海⻆，陈惠敏对⽑的那份爱和她⾃认为的⽑对她

的那份情，⼀直死死纠缠着她，不能⾃拔。另外，她还想在历史上留名。她不⽌⼀次

对⼈说：“我希望以后⼈们⼀提到⽑泽东就知道我，就像唐明皇和杨贵妃的关系⼀

样。”

（⼗四）

陈惠敏在委托书上签了字，然后我们去了位于离伦敦蜡像馆不远的凤凰阁餐馆吃饭。

这时的陈惠敏还不到63岁，⽛⻮快掉光了，只剩下四颗⻔⽛还在⼝腔⾥坚持着。她吃

得很慢，也很艰难。饭后我开⻋把她送回家，道别时她说希望早点听到我的好消息。

第⼆天突然接到陈惠敏的电话，劈头⼀句就是要我以后不要再去找她。从声⾳⾥我感

觉她有些紧张，这使我⽴刻想到那个主持教会的⼥⽣：会不会是此⼈接到什么命令，

在背后捣⻤？

当时我⼏乎插不上话，记得最清楚的，是陈惠敏的最后⼀句话：“你如果想写我，你就

写吧。”



我没有动笔，想再等⼀等，毕竟还有⼀些故事、细节需要深⼊了解和进⼀步核实。我

以为随着时间推移，还能有机会⻅到陈惠敏，再加上当时我正忙于构思和写作⼀部⻓

篇⼩说《有⼀个藏族⼥孩叫阿塔》。这“等⼀等”就等了下去，⼀直等了⼋年多，陈惠

敏依然渺⽆⾳信。在这期间，《阿塔》在台湾出版发⾏。另外两部⻓篇⼩说，“在那遥

远的地⽅”和“最后⼀杯咖啡”，都已完成构思并进⼊写作状态。晃眼到了2020年初，

疫情开始从中国向全世界扩散，⼈⼼惶惶。四⽉，当我写完《前妻眼中的习近平》

时，我突然想到了陈惠敏的故事。

⼈⽣苦短，⽣命⼜何其脆弱！不能再等下去了，到时候了，该写写陈惠敏与⽑泽东的

故事了。只要还活着，就要争取多写点能够留下来的⽂字。

我很感谢陈惠敏讲述的故事，哪怕是不完整的故事。我敬佩她的勇⽓。那些与⽑泽东

有过肌肤相亲的⼥友们，⾄今为⽌，没有⼀个敢于公开承认。原因⽆他，这些⼈没有

⼀个能够获准出国。就像没有邓⼩平特许，李志绥不可能去美国，他的有关⽑泽东的

故事，将永远不为⼈知。所幸陈惠敏跑了出来，我们才能够了解到⽑泽东私⽣活中的

⼀些⽚段。尽管只是⽚段，在中共那⾥从来都属于“国家最⾼机密”。

⽑泽东的继承者们，尤以习近平为甚，除了继续维持⽑的神话，还变本加厉地删除和

封锁⼀切不利于⽑神话的⾔论。努⼒吧，让⼀个真实的⽑泽东，⼤⽩于天下！值得⼀

提的是，作为⽑泽东的情⼈，陈惠敏所讲述的故事，远远不只是跟“性”有关。

这个世界上出版的有关⽑泽东的书，多不胜数。最著名的两本来⾃华⼈作者：张戎的

《⽑泽东：鲜为⼈知的故事》和李志绥的《⽑泽东私⼈医⽣回忆录》。我称之为“波澜

壮阔的巨著”。⽽我写的陈惠敏与⽑泽东的故事，只是要为这波澜、这壮阔，增添⼀朵

⼩⼩浪花。

（全⽂完）

（欢迎转载，请务必注明作者姓名並保持⽂章完整）

（作者⾃我简介：张朴，旅英华⼈作家，⼩说家。主要作品：英⽂名著《鸿，三代中

国⼥⼈的故事》中⽂版翻译。⻓篇⼩说《轻轻的，我⾛了》，《有⼀个藏族⼥孩叫阿

塔》。中篇⼩说《⼥⼈啊⼥⼈》，《⼤男⼈的眼泪》。短篇⼩说《换肝》，《⼀个妓

⼥的六四情结》。政论⽂《⻄藏不相信眼泪》，《多少往事泪⾬中》。⼈物特写《聂



元梓印象》，《前妻眼中的习近平》。旅⾏札记《我与张戎回乡记》，等等。 迄今已

发表各类作品逾百万字。）

张朴：给陈惠敏的⼀封信

惠敏好！

我已经很久很久没有你的消息了。你现在在哪⾥？请在看到这封信后，跟我联系。我

的邮箱地址是：zhangpu532@gmail.com。

我希望在我的这部作品《陈惠敏的⾃⽩——我是⽑泽东的⼥⼉和情⼈》发表之前，能

先拿给你看看，听听你的意⻅。

另外，我还有⼀些问题想向你核实，下⾯是其中的⼀部分：

1，你和⽑泽东的第⼀次，因为你的反抗，⽑未能得逞。第⼆天找你谈话、对你威逼利

诱的⼈，是不是⽂⼯团政委陆友？

2，你和孟锦云私下谈论到⽑泽东要你们在他⾯前裸体跳舞，你说你是⼀边哼着歌⼀

边跳。我记得你说你最爱哼的歌，是电影“上⽢岭”插曲《我的祖国》？

3，由于与刘素媛发⽣冲突，你和孟锦云、⽥玲退出了硬⻣头⾰命造反团，在向⽑泽

东诉说你们的遭遇后，⽑不予理睬。你们三⼈在⼀起发牢骚，你说了不少话，我记得

有⼀句是“我们⽐妓⼥还⾟苦，却连妓⼥都不如”？

4，在北⼤荒农场劳动改造时，连⻓企图强奸你。你冲他喊道：“我是⽑主席的⼈，你

敢碰我⼀下试试看！”是这句话吓退了他？

5，⽑泽东离死亡只有⼏个⽉时，你被赶出中南海，你认为是张⽟凤在⽑⾯前怂恿的

结果。此时的⽑泽东⼤部分时间都躺在床上，早已不上厕所，屎尿直接拉到⼤床上。

你⼀旦碰⻅，就叫张⽟凤来处理，这让张很恼⽕。你们之间的⽭盾由此⽽⽣？

6，林彪事件后，你回到北京，与解放军⼤将粟裕有过⼀段恋⼈般的亲密交往。粟裕

经常在你⾯前⼤骂⽑泽东，有⼀次还要你带⼑去中南海。这个“⼑”指的是菜⼑还是⼔



⾸？

期待你的回复。

张朴

2021年9⽉27⽇

CC BY-NC-ND 2.0

Responses

Latest Responses Articles Only

sabotagelg responded to this article

Recommendations

Like my work?
Don't forget to support or like, so I know you are with me..

1

前妻眼中的习近平---张朴

sabotagelg

Support Author



简论⽑泽东

沙⽥油条

躲在历史阴影⾥的⼈ -- 观《⼋九点
钟的太阳》有感

云逸

资本的财富寄⽣ - 502 - 过于超前
的探索

⼩⿈花⿂


